
kidsMO√E 
 

Altersangepasste Bewegungsformen 
für fünf- bis siebenjährige Jungs und Mädchen 

 
Inhalte (Beispiele) 

vielseitige, sportartübergreifende Grundausbildung 
  „stützen und hangeln“ 

„werfen und fangen“ 
„hüpfen und springen“ 
„traben und laufen“ 
„Spielformen“ 
„einer im Team“ 
„klettern“ 

 
Kurssystem 
10 mal 60 Minuten 
einmal wöchentlich 
medizinisch begleitet 

 
Infoabend: 8.1.2008, 20.00 Uhr, Sportpalast Bad Waldsee 
Vorinformationen unter 07524/9153606 

Beginn: 9. Januar 2008, 15.30 Uhr 
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